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Hinweise zur Umfrage enthehmen Sie bitte den beiliegenden Erlaute-
rungen.

Ruckmeldung und Frist

Bitte senden Sie die ausgefillte Umfrage, spatestens bis zum Freitag, den 19. Juli 2024 an
folgende E-Mail-Adresse: angemessenheit@bag.admin.ch

Fragen kdnnen Sie ebenfalls via obige Mail-Adresse einreichen, oder Sie kdnnen sich auch gerne
an eine der folgenden Personen aus dem Projektteam des BAG wenden:

Daniel Albrecht, Telefon: 058 466 09 51
Dorota Zglinski, Telefon: 058 463 31 08
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Direktionsberelch Kranken- und Unfallversicherung

1. Dimension Forschung und Entwicklung

Handlungsfelder

Ziel

Handlungsfeld 1.1

Versorgungsdaten und
-indikatoren verbessern

Verfugbarkeit von Daten und Indikatoren fur Versorgungsmonitoring
und -forschung und verbessern.

Handlungsfeld 1.2
Versorgungsforschung
starken

Evidenzbasierte Erkenntnisse zu Ursachen und Folgen von Uber-, Un-
ter- und Fehlversorgung sowie zu Losungsansatzen fir die Férderung
der angemessenen Patientinnen- und Patientenversorgung verbes-
sern.

Handlungsfeld 1.3
Evidenzbasierte Leitlinien
fordern

Bedarfsprifung, Entwicklung, Umsetzung und Weiterentwicklung von
evidenzbasierten Leitlinien (wissenschaftlich / best-practice) fir eine
angemessene Patientinnen- und Patientenversorgung férdern.

Bitte benutzen Sie pro zu erfassende Aktivitidt untenstehende Vorlage.

Kopieren Sie diese Tabelle fiir jede weitere Aktivitat.

Dimension 1 Forschung und Entwicklung

Name der Aktivitat

Vortradge zu Empfehlungen und Forschung im Zuge des SGAIM Frihjahrs-
und Herbstkongresses

Kurzbeschrieb der
Aktivitat

Im Zuge der SGAIM Kongresse werden neuste Erkenntnisse zu smarter me-
dicine vorgestellt

Aktivitat laufend oder ge-
plant

2x jahrlich

gdf. Links auf Webseiten

Geplante Meilensteine /
Zeitplan

Verantwortliche Organisa-
tion und ggf. Anschrift Pro-
jektleitung

Schweizerische Gesellschaft flir Allgemeine Innere Medizin (SGAIM)

Zuordnung zu obenge-
nannten Handlungsfeldern
(1.1-1.3; falls moglich)

2.1
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2. Dimension Sensibilisierung, Aus-, Weiter- und Fortbildung

Handlungsfelder

Ziel

Handlungsfeld 2.1

Sensibilisierung von Gesund-

Bewusstsein und Fachwissen von Gesundheitsfachpersonen in Bezug
auf den Nutzen und deren individuellen Beitrag zur Umsetzung einer

heitsfachpersonen und fachli- angemessenen Patientinnen- und Patientenversorgung erhéhen.

chen Wissenstransfer fordern

Handlungsfeld 2.2

Bevolkerung sensibilisieren und
Gesundheitskompetenz starken

Bewusstsein der Bevolkerung fiir eine bedarfsgerechte Diagnostik und
Behandlung erhéhen und deren Kompetenz im Umgang mit gesund-
heitsbezogenen Informationen, Dienstleistungen und Herausforderun-
gen starken.

Bitte benutzen Sie pro zu erfassende Aktivitidt untenstehende Vorlage.

Kopieren Sie diese Tabelle fiir jede weitere Aktivitat.

Dimension 2 Sensibilisierung, Aus-, Weiter- und Fortbildung

Name der Aktivitat

Erstellung von smarter medicine Top-5 Listen

Kurzbeschrieb der
Aktivitat

Die medizinischen (Fach-) Gesellschaften erstellen sogenannte Top-5-Lis-
ten mit Empfehlung zu unndétigen Massnahmen, die keine Anwendung mehr
finden sollten. Die Empfehlungen sind evidenzbasiert. Es gibt jeweils eine
Fach- und eine Laienversion.

Arzt:innen und Patient:innen sollten miteinander dariiber reden, ob nicht bes-
ser auf eine Behandlung verzichtet werden kann, weil die damit verbundenen
Risiken potentiell grosser sind als der Nutzen. Gemeinsam soll die optimale
Behandlung gefunden werden.

Die SGAIM hat bereits zwei Top-Listen fir den ambulanten und zwei fir den
stationaren Bereich erstellt.

Aktivitat laufend oder ge-
plant

Anpassung bei Bedarf

ggf. Links auf Webseiten

https://www.smartermedicine.ch/de/top-5-listen/ueber-top-5-listen

Geplante Meilensteine /
Zeitplan

Verantwortliche Organisa-
tion und ggf. Anschrift Pro-
jektleitung

SGAIM und Smarter medicine

Direktionsberelch Kranken- und Unfallversicherung
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Zuordnung zu obenge-
nannten Handlungsfeldern
(2.1-2.2; falls méglich)

2.1; 2.2 und auch Bezug zu 1.3 sowie 3.3

Dimension 2 Sensibilisierung, Aus-, Weiter- und Fortbildung

Name der Aktivitat

E-learnings zu Top-5-Empfehelungen der Allgemeinen Inneren Medizin
(AIM)

Kurzbeschrieb der
Aktivitat

Smarter medicine lanciert eine Fortbildungsplattform zu Top-5-Empfehlun-
gen.

Die SGAIM hat mit Partnern diverse E-Learnings zu den AIM Top-5-Empfeh-
lungen erstellt. Bei erfolgreicher Absolvierung erhalten die Teilnehmenden
Fortbildungscredits. Die E-learnings sollen noch mehr praktisches Wissen
neben den eigentlichen Top-5-Empfehlungen vermitteln. Die kostenlose Teil-
nahme und die Moglichkeit des Credit-Erwerbs soll zusatzlich motivieren sich
mit der Materie auseinander zu setzen. Jede/r Interessierte kann teilnehmen.

Aktivitat laufend oder ge-
plant

Laufend aufgeschaltet

gdf. Links auf Webseiten

www.smartermedicine.ch/de

Geplante Meilensteine /
Zeitplan

Aufschaltung im September 2024

Verantwortliche Organisa-
tion und ggf. Anschrift Pro-
jektleitung

SGAIM (stationare AIM), medbase (e-learing amb. AIM) und Smarter medi-
cine

Zuordnung zu obenge-
nannten Handlungsfeldern
(2.1-2.2; falls méglich)

2.1
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3. Dimension Leistungserbringung

Handlungsfelder

Ziel

Handlungsfeld 3.1
Koordinierte Leistungserbrin-
gung fordern

Koordination der Leistungserbringung und Schnittstellenmanagement
Uber den gesamten Patientinnen- und Patientenweg hinweg verbes-
sern.

Handlungsfeld 3.2
Datengestiitzte Patientinnen- und
Patientenversorgung starken

Bedarfsgerechte Diagnose, Indikation und Behandlungen zum richtigen
Zeitpunkt durch das Zusammenbringen und die Analyse von Gesund-
heitsdaten starken.

Handlungsfeld 3.3
Diagnose- und Indikationsstel-
lung verbessern

Interprofessionelle und interdisziplinare Zusammenarbeit in der Diag-
nose- und Indikationsstellung verbessern und Inanspruchnahme einer
unabhangigen Zweitmeinung durch Patientinnen und Patienten férdern

Bitte benutzen Sie pro zu erfassende Aktivitidt untenstehende Vorlage.

Kopieren Sie diese Tabelle fiir jede weitere Aktivitat.

Dimension 3 Leistungserbringung

Name der Aktivitat

Kurzbeschrieb der
Aktivitat

Aktivitat laufend oder ge-
plant

ggf. Links auf Webseiten

Geplante Meilensteine /
Zeitplan

Verantwortliche Organisa-
tion und ggf. Anschrift Pro-
jektleitung

Zuordnung zu obenge-
nannten Handlungsfeldern
(3.1-3.4; falls moglich)
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4. Dimension Rahmenbedingungen und Governance

Handlungsfelder

Ziel

Handlungsfeld 4.1
Tarifweiterentwicklung
fordern

Tarifliche Anreize fiir eine angemessene Patientinnen- und Patienten-
versorgung verbessern.

Handlungsfeld 4.2
Versorgungsstruktur
optimieren

Versorgungsstrukturen und Zugang fiir eine angemessene Patientin-
nen- und Patientenversorgung optimieren.

Handlungsfeld 4.3
Leistungsprifungen
stidrken

Datenverfligbarkeit und angemessene Prozesse zur Prifung der Wirk-
samkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit von erbrachten Leis-
tungen durch die Kostentrager starken.

Handlungsfeld 4.4
Leistungskatalog aktuell
halten

Vermehrte Nutzung der bestehenden Instrumente durch Akteure zur
Prifung der Wirksamkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit von
Leistungen sowie die Optimierung der jeweiligen Prozesse.

Bitte benutzen Sie pro zu erfassende Aktivitidt untenstehende Vorlage.

Kopieren Sie diese Tabelle fiir jede Aktivitat.

Dimension 4 Rahmenbedingungen und Governance

Name der Aktivitat

Kurzbeschrieb der
Aktivitat

Aktivitat laufend oder ge-
plant

gdf. Links auf Webseiten

Geplante Meilensteine /
Zeitplan

Verantwortliche Organisa-
tion und ggf. Anschrift Pro-
jektleitung

Zuordnung zu obenge-
nannten Handlungsfeldern
(4.1-4.4; falls méglich)
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